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SB MITTEndrin
JÜDISCHE GEMEINDE

BOCHUM - HERNE - HATTINGEN

Mein Name ist Annika Müller, ich bin 
30 Jahre alt und lebe in der Nähe 
von Bochum. Im vergangenen Jahr 
habe ich mein Masterstudium „Al-
ternde Gesellschaften“ an der TU 
Dortmund erfolgreich abgeschlos-
sen. Ich freue mich sehr, nun für die 
Jüdische Gemeinde Bochum-Her-
ne-Hattingen im Seniorenbüro Bo-
chum-Mitte tätig zu sein.

Neben meinem Studium habe ich 
bereits viele Jahre als Erzieherin in 
verschiedenen Kindertagesstätten 
gearbeitet. Während meines Stu-
diums setzte ich mich intensiv mit 
dem demografischen Wandel und 
den damit einhergehenden Her-
ausforderungen auseinander. Da-
bei lag mein besonderer Fokus auf 
dem Älterwerden im Beruf sowie 
auf dem Bereich Pflege. Außerdem 
habe ich im Rahmen meines Stu-
diums mit Seniorenstudierenden 
zusammengearbeitet.

Im Seniorenbüro bin ich vor allem in 
der Gemeinwesenarbeit tätig. Mein 
Ziel ist es, dass alle Senior:innen 
– unabhängig von ihren Sprach-
kenntnissen sowie ihrer kulturellen 
oder religiösen Orientierung – Zu-
gang zu den Angeboten erhalten 
und dadurch am gesellschaftli-
chen Leben teilhaben können. Auch 
das ehrenamtliche Engagement ist 
mir besonders wichtig. Daher set-
ze ich mich gerne dafür ein, dass 
Ehrenamtliche sich gut einbringen 
und engagieren können.

Herzlich willkommen im 
Team des Seniorenbüros!

Ich freue mich sehr darauf, Sie im 
Rahmen meiner Arbeit im Senio-
renbüro persönlich kennenzuler-
nen!

Ihre
Annika Müller

Westend 
Fest

Sa, 12.9. 14 – 18 Uhr
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Line Dance für Senior*innen ist in der Ko Fabrik 
gestartet!

Ab Montag, den 7.9.26 wird jeden Montag in der Zeit von 
15:00 Uhr – 16:00 Uhr nach moderner Musik in der Gruppe 
in Reihen und Linien ( daher der Name Line Dance) ge-
tanzt. Mit einer erfahrenen Lehrerin werden die  Schritt-
folgen eingeübt und der Spaß an der Bewegung und das 
Miteinander in der Gruppe steht an erster Stelle.

Der Kurs ist bereits ausgebucht! Es wird eine Warteliste für 
den Folgekurs geführt. Weitere Infos/ Seniorenbüro Mitte: 
Tel.: 0234 - 92786390 / 6104791

Erzählcafe

Gemeindehaus Pauluskirche 
Pariser Str. 6, 44787 Bochum

„Wie war das damals, als ich 
ausgezogen bin?“  

Die Veranstaltung läuft in der  
Diakoniewoche, mit dem Schwer-
punkt Care Leaver. Kostenfrei!

Bochum-App 

Die Bochum App ist die zentrale digi-
tale Begleiterin für den Alltag in Bo-
chum. Sie bündelt zahlreiche städti-
sche Services, aktuelle Informationen 
und Freizeitangebote an einem Ort 
und macht sie einfach über das 
Smartphone zugänglich.

Ob Veranstaltungskalender, Abfallka-
lender, Bürgerbüro-Termine, Mängel-
melder, Notdienste, Ferienpass für die 
Enkel, Bochum-Pass oder interessan-
te Orte in der Stadt – die Bochum App 
bietet schnellen Zugriff auf die wich-
tigsten Informationen und digitalen 
Angebote. Gleichzeitig wird sie konti-
nuierlich um neue Funktionen erwei-
tert, beispielsweise für saisonale oder 

Ab Mo, 7.9.
15 – 16 Uhr

Sa, 19.9.
um 15:30 Uhr

s auErzählcafé für Senior*innen: „Wie war das, als ich damals ausgezogen bin?“

Der erste Schritt in die eigenen vier Wände ist ein Meilenstein im Leben, der oft 
jahrzehntelang im Gedächtnis bleibt. Unter dem Motto „Wie war es damals, als 
ich ausgezogen bin?“ lädt das neue Senioren-Erzählcafé zu einer Reise in die 
Vergangenheit ein. Die Veranstaltung bietet älteren Menschen Raum für Aus-
tausch und Erinnerungen.
Bei Kaffee und Kuchen können lebendige Gespräche entstehen, bei dem jede*r 
zu Wort kommen darf, aber niemand reden muss. Auch reines Zuhören ist mög-
lich. Der gemeinsame Austausch lässt alte Zeiten wieder lebendig werden und 
verbindet die Generationen durch geteilte Lebensgeschichten.

Der Eintritt ist kostenlos. Eine Anmeldung ist erforderlich unter 
Seniorenbüro Mitte/ Gemeinsam.ruhr Tel. 0234 6104791.

Samstag, 19. September 2026, 15.30 Uhr
 

Bochumer Erzählcafé
Geschichten aus dem Leben

Gemeindehaus Pauluskirche
Pariser Str. 6, 
44787 Bochum (Innenstadt)
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themenspezifische Angebote wie den Ferienpass oder 
Wahlbuddy.

Ziel der Bochum App ist es, den Zugang zu städtischen 
Leistungen zu vereinfachen, Informationen leichter auf-
findbar zu machen und den Alltag der Bochumerinnen di-
gital zu unterstützen. Als zentrale Plattform entwickelt sich 
die App kontinuierlich weiter und wächst gemeinsam mit 
den Bedürfnissen der Stadt und ihrer Bürgerinnen.

„Vorbeugen und Reaktion im Zivilschutz und 
Katastrophenfall“ - für Ehrenamtliche durch 
das DRK

Alle Anmeldungen laufen über das Seniorenbüro Süd > 
Tel. 77316552,
tikhonova@ifak-sozial.de oder
fwuschow@cochum.de

Außergewöhnliche Notfälle treffen uns meist unvorberei-
tet. Richtiges Handeln lässt sich jedoch lernen. Unser spe-
ziell konzipiertes Ausbildungsmodul befähigt Menschen in 
Deutschland, sich optimal auf Krisensituationen vorzube-
reiten und im Ernstfall besonnen zu reagieren – und das 
für Sie komplett kostenfrei.

Besonders in Hinsicht auf die starke Hitzewelle, die derzeit 
anhält. Auch hier geben wir wertvolle Tipps.

In kompakten 3 Unterrichtseinheiten (je 45 Minuten) 
und insgesamt 2,5 Stunden vermitteln wir lebenswichti-
ges Praxiswissen für bis zu 20 Personen:

•	 Persönliche Notfallvorsorge: Alles zu Vorräten,  
Trinkwasser und der Hausapotheke 

•	 Krisenkompetenz: Richtiges Handeln bei  
außergewöhnlichen Notlagen 

•	 Hintergrundwissen: Das offizielle Hilfeleistungssystem 
in Deutschland verstehen 

•	 Resilienz: Erkennen und Bewältigen eigener  
Stressoren im Ernstfall.

Do, 8.10.
15 – 18 Uhr

Seniorenbüro
Süd
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Rockparty zum 
Weltseniorentag

Einlass 18.00 Uhr ; Musik ab 19.00 Uhr 
bis 22:30 Uhr

(Kein Eintritt, Getränke und Snacks 
zum Selbstkostenpreis)

Ev. Gemeindehaus, an der Hiltroper 
Kirche 2B

Seniorendigitalreise 

WAERK 2 - Aus dem RUHRPOTT
Die bekanntesten Rock & Pop-Hits 
aus den 70er Jahren - bis heute

02.10.2026, Weltseniorentag
Ev. Gemeindehaus, an der Hiltroper Kirche 2B
Einlass 18.00 Uhr
Musik ab 19.00 Uhr bis 22:30 Uhr
Eintritt frei
Getränke und Snacks zum Selbstkostenpreis

LIVE MUSIK
Foto: Heinz Gruss SAVE THE DATE!

Weitere Informationen: gemeinsam.ruhr oder im Seniorenbüro Nord

     0234-92786390

Wir rocken das Alter!

Mit freundlicher Unterstützung der Bezirksvertretung Bochum Nord  

Fr, 2.10.
ab 18 Uhr

01.10.2026
08.10.2026
22.10.2026
29.10.2026
05.11.2026

Teil I           Grundlagen 
Teil II          Kommunikation
Teil III         E-Mails & Termine
Teil IV         Unterhaltung
Teil V          ONleihe

SENIOREN-
DIGITALREISE

Kostenloser Smartphonekurs
für Senior*innen (Grundlagen) 

Anmeldung 
0234 92786390

BVZ, Lore-Agnes-Raum 
(Gustav-Heinemann-Platz 2-6, Bochum)

Nur für Android Smartphones! 

jeweils donnerstags von 14:00-15:30 Uhr

Keine iPhones
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Di, 22.9.
15 – 17 Uhr

Sa, 17.10.
um 16 Uhr

So, 11.10.
14 – 18 Uhr

Infotag Hordel 

Talk und Print

Kleidertausch

Woche der Mobilität

Im September findet in Bochum 
Riemke eine Woche für Mobilität 
statt. An vier unterschiedlichen 
Terminen geht es um Mobilität 
zu Fuß, mit Rollator, mit U-Bahn 
und Fahrrad.

Mo, 28.9. 10 - 12 Uhr 
Rollatortag (kostenfrei / ohne 
Anmeldung)

Mo, 28.9. 15 - 16.30 Uhr 
Sicherheit beim Fahrradfahren 
(kostenfrei / ohne Anmeldung)

Di, 29.9. 10 - 13 Uhr 
U-Bahn-Training 
(kostenfrei aber Anmeldung im 
Seniorenbüro Mitte erforderlich) 

Mi, 30.9. 15 - 16.30 Uhr 
Mobil aber sicher 
(kostenfrei / ohne Anmeldung)

 

 
Bei Fragen:  0234 - 92 78 63 90 
  christine.drueke@diakonie-ruhr.de 

HHeerrzzlliicchh  WWiillllkkoommmmeenn    

Aktiv und selbstbestimmt leben im Alter 
Aktionstag 

für Senior*innen und Angehörige 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Am:  Dienstag, 22.09.2026 
Um:  15.00 – 17.00 Uhr 
Wo:  Begegnungsstätte am Beamtenplatz 
  Hordeler Heide 160-168 

Angeboten werden: 
 

- Rollator-Parcours zum Üben und Ausprobieren 
- Kontrolle und Einstellung von Rollatoren 
- Informationen zu  

o Freizeitangebote in Hordel 
o Wohnen im Alter 
o Essen auf Rädern 
o Betreuungsdienst und Tagespflege 
o Seniorenreisen 
o Pflege  
o Unterstütz∙Punkte 
o Aufgaben der Stadtteillotsen 
o Blutzucker- und Blutdrucktest 
o …… 

Waffeln mit Eis und heißen Kirschen sowie Getränke 
bietet das Team des Kaffeeklatsch Hordel an!  
 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!  

Farb- und Stilberatung: 
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Gemeinschafts-
Adventskalender 2026

Weitere 
Informationen erhalten 

Sie bei Interesse 
im Seniorenbüro Mitte:

Eine Anmeldung zur 
Teilnahme ist bis zum 
9.10.2026 erforderlich. 
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Info zu Kultur 60+ Weihnachts-
konzert der BoSys 

Konzert am 08.12.2026

Vorverkauf ab 06.10.2026 
ausschließlich über den Link auf 
der angegebenen Internetseite:

www.ruhrcongress-bochum.de/
event/weihnachtskonzert 

Stadtlabor zu Besuch

Digitalisierung im Alter am 07.10.

Wie können digitale Anwendungen 
dabei helfen, im Alter selbstbestimmt, 
sicher und aktiv zu bleiben? Beim 
Stadtlabor zu Besuch erhalten Senio-
rinnen und Senioren, Angehörige so-
wie Interessierte einen verständlichen 
Einblick in digitale Angebote für Ge-
sundheit, Pflege, Bewegung und den 
Alltag. Anhand praxisnaher Beispiele 
zeigen Expertinnen, wie digitale Lösun-
gen das Leben zu Hause unterstützen 
können. Die kostenlose Veranstaltung 
bietet außerdem Raum für Fragen, 
Austausch und persönliche Erfahrun-
gen. Technische Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich.

Spaziergehpate*in im 
Ehrenfeld gesucht 

Wir suchen jemanden, der Lust und 
Zeit hat, ehrenamtlich einen Stadtteil-
spaziergang für mobil eingeschränkte 
Menschen (Rollator) zu leiten! 

Vorverkauf ab
Di, 6.10.

Mi, 7.10.
14 – 16 Uhr
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Die Internetseite der Seniorenbüros Bochum 
ist nun noch informativer! Neben Kontakt-
daten sowie aktuellen Terminen und Infos 
finden Sie dort jetzt auch Infos zu unseren  
Bochum weit angebotenen Projekten. 

Ob Digitales, Stadtteilspaziergänge, 
Unterstützpunkte, Patientenbegleiter, 
Plauderbänke oder Telefonischer Besuchs-
dienst - hier gibt es Infos zu den Projekten 
und die richtigen Ansprechpartner*innen. 

www.seniorenbuero-bochum.de

Team 		  	
Seniorenbüro Mitte

Büro			 
Heuversstr. 2
44793 Bochum

Telefon	
02 34 - 92 78 63 90

Internetseite
www.seniorenbuero-bochum.de

Sprechzeiten
Montag / Donnerstag	 10:00
Dienstag		  14:00

- 12:00 Uhr
- 16:00 Uhr

Kontakt

Jonas Bickert
JBickert@bochum.de

Christine Drüke 	
Christine.Drueke@diakonie-ruhr.de

Monika Koch 		
MKoch@bochum.de

Sarah Kudella
Sarah.Kudella@diakonie-ruhr.de

Annika Müller 
a.mueller@jg-bochum.de
Tel. 0151 52231129

Sie wollen den Newsletter nicht mehr erhalten. Kein Problem. 
Senden Sie einfach eine E-Mail mit dem Betreff „abmelden“ an uns.

Seniorenbüro Bochum

KONTAKT


